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Nem sempre é evidente o contributo do saneamento para a pratica
desportiva. De facto, a realizagdo do tratamento da éagua residual
assegura a qualidade da agua dos rios e mares e, consequentemente,
as condigSes adequadas para a pratica desportiva.

Nesta edicio, apresentamos o caso da Reserva Mundial de Surf da
Ericeira, um dos destinos de elei¢io dos surfistas e a prova da evolugio
da qualidade da 4gua balnear. Sobre esta matéria, Hélder Sousa Silva,
presidente da Cidmara Municipal de Mafra, destaca a comemoragio
dos 10 anos da Reserva Mundial de Surf da Ericeira.

Nao sé o Atlantico tem condigGes para a pratica desportiva. Também
o rio Tejo oferece 6timas condigcbes para fazer canoagem, vela ou
nautica de recreio, como refere em entrevista Alberto Mesquita,
presidente da Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

O trabalho da Tejo Atlantico contribui para o desenvolvimento
destas atividades. A economia do mar representou 5,1% do Produto
Interno Bruto e as atividades de recreio, desporto, cultura e turismo
representaram 3,2 mil milhes de euros (VAB 2018), dados destacados
por Luis Aratjo, Presidente do Turismo de Portugal.

Usufrua dos espagos exteriores junto aos rios, mar e lagos. Conhega
ainda, nesta revista, alguns lugares para praticar desporto e aproveite
para fazer exercicio fisico.

Eugénia Dantas
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Prova de triatlo no rio tejo

Nos ultimos anos, falou-se muito da importancia que os desportos nauticos tém no desenvolvimento do potencial turistico
em Portugal. O facto de o territorio nacional ter uma extensa linha de costa e planos de 4gua interiores com condiges
favoraveis a pratica dos desportos nauticos ao longo de todo o ano, inclusivamente no periodo de inverno, constitui uma
vantagem competitiva turistica a explorar.

Hoje ¢ indiscutivel que os sistemas de saneamento de aguas residuais desempenham um papel fundamental para o equilibrio
ambiental da sociedade e para o bem-estar das populagdes. Mas até onde vai o impacto da nossa atividade em concreto?
Um adequado tratamento dos esgotos tem beneficios que sdo evidentes: a eliminagdo de agentes nocivos, erradicagio de
doengas, minimizagio de odores. Mas ha outros beneficios, diretos e indiretos.

Ao garantir a devolugio do recurso agua aos cursos naturais em condigSes seguras para o ambiente e para a satde publica,
o tratamento de aguas residuais, domésticas e industriais, contribui para a despoluigdo das bacias hidrograficas do pais e
para a evolugdo positiva da qualidade das aguas balneares.

E existem varias modalidades desportivas aquaticas e terrestres que nido seriam possiveis, ou que n3o teriam tantos
praticantes e seguidores, se as nossas aguas balneares nio apresentassem esta qualidade. E o caso, por exemplo, do surf,
bodyboard, stand up paddle (SUP), triatlo, mergulho, vela, remo, canoagem, pesca desportiva e de tantas outras modalidades
que, com este enquadramento, ganham uma dimens3o e potencialidade desportiva e turistica. Varias economias emergem
em torno destas atividades, dotando as comunidades de oportunidades para encontrarem novas subsisténcias e alargarem
a sua oferta, como o turismo e servicos de apoio, restauragao, produgio regional, entre muitos outros exemplos que
promovem o desenvolvimento regional e local.

Tudo isto s6 é possivel porque temos homens e mulheres que diariamente nos prestam este servigo publico, “invisivel” aos
olhos de tantos, mas absolutamente imprescindivel para a qualidade de vida dos portugueses. E gragas a este trabalho que
podemos usufruir de um passeio a beira rio ou de um mergulho nas ondas translucidas do nosso mar.

E com muita satisfagdo que vemos as extraordinarias imagens publicadas nesta revista, que muito nos orgulham e nos
motivam a fazer cada vez melhor, porque em todas estas imagens esta um pouco de “nés”.

Ana Silveira

Presidente da Aguas do Tejo Atldntico
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Auditoria de concessdo pela norma ISO 55001 com sucesso

A auditoria aos subsistemas de Alcintara, da Guia e de Santa Cruz permitiu
ainstrugdo da proposta de certificagdo, por parte da equipa auditora a Diregao
de Certificagdo da SGS, na norma ISO 55001, que estabelece os requisitos
para um sistema de gestdo para a gestdo de ativos. Foram destacados como
pontes fortes do sistema a competéncia e motivagdo das equipas.
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Dia Mundial da Terra com a¢des de sensibilizacio

A celebragio 22 de abril contou com varias sessdes educativas. O webinar
sobre “Para onde vai a agua depois de utilizada? Residuos invisiveis... para
onde nio devem ir” para alunos do concelho de Cascais, e o webinar
“Entra na Onda”, organizado pela Quercus, Biorumo e Universidade do
Porto, foram algumas das iniciativas.

Instalacdes de novos equipamentos

A Tejo Atlantico procedeu a montagem de uma nova grade vertical
para gradagem na Estagdo Elevatoria de S. Lourengo, na Fabrica de Agua
da Azambuja e outra na Estagio Elevatéria de Azambuja. Com um
investimento estimado em 75.000,00€, estes novos equipamentos vio
permitir melhorar o servigo as populagdes.

“Mega” Operacido no Centro Operacional de Alcantara

No Centro Operacional de Alcintara foi realizada uma operagio
que implicou varias intervengdes fundamentais de reabilitagio e de
manutengao, envolvendo equipas de varias Diregdes da empresa e também
equipas externas de varias especialidades, a trabalhar em simultaneo. Os
trabalhos realizados proporcionaram melhorias muito significativas no
funcionamento das instalagées.

Resultados refletem estabilidade e ddo garantias para o futuro

A Assembleia Geral (AG) da Aguas do Tejo Atlantico aprovou as contas
do exercicio de 2020, que demonstram a sustentabilidade da operagio
deste sistema multimunicipal. No investimento total foram registados 17,4
milhSes de euros. O volume de negocios foi de 83,5 milhdes de euros e o
resultado operacional, positivo, foi de | 1,3 milhes de euros.

Ajuda de Made com formagio sobre sustentabilidade

No ambito do compromisso para com a sustentabilidade, a Tejo
Atlantico proporcionou, uma sessio de formagao dirigida a um grupo de
gravidas e recém-mamas, acompanhadas pela Associagio Ajuda de Mae.
A apresentagdo incidiu na adogdo de boas praticas ambientais, dando a
conhecer a importéncia dos recursos naturais e no uso racional da agua e
da energia e a importancia da redugdo da produgio de residuos.
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Prevencdo de acidentes e doencas profissionais a nivel mundial

No ambito das comemoragées do Dia Mundial da Seguranga, a Tejo
Atlantico em colaboragio com a Tecniquitel, organizou um evento de
formagdo. Varios trabalhadores da dire¢do de operagio e de manutengio,
entre os quais os Representantes dos Trabalhadores de SST, ensaiaram
varios equipamentos de protegdo coletiva contra quedas em altura e
realizaram um treino no simulador da Academia.

Mais de 2.000 participantes no Dia Mundial da Agua

A Tejo Atlantico comemorou o dia 22 de margo com a realizagio de
varias agdes que envolveram municipios, populages e outras entidades,
tendo como objetivo sensibilizar para a importincia do uso eficiente da
4gua, para o papel das Fabricas de Agua na sustentabilidade dos recursos
hidricos e na economia circular.
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‘“Campanha Seguranca 365’ daTejo Atlantico

A Tejo Atlantico esta a desenvolver a “Campanha Seguranga 365” com
o objetivo de reforgar a informagdo e as agdes de sensibilizagdo sobre a
seguranga no local de trabalho, ao longo do ano. A iniciativa foi estruturada
com base no “Plano de Reforgo de Seguranga”, elaborado pelas varias
unidades organicas e aprovado em Conselho de Administragao.

Mascaras sociais no
ambito do projeto

Nos AdP
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Mascaras sociais no ambito do projeto N6s AdP

Alinhado com a estratégia NOS AdP, a Tejo Atlantico distribuiu aos seus
trabalhadores mascaras sociais que permitem a lavagem e a sua reutilizagdo.
A produgdo destas mascaras também tem uma componente de apoio
social uma vez que foram feitas em casa, por costureiras particulares que
estavam desempregadas da area de Lisboa.
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Alteragoes climaticas em destaque

As Alteragdes Climaticas e os servigos de aguas, no ambito das respostas
de Adaptagio e de Mitigagdo, foram temas tratados pela administradora
Ana Margarida Luis que participou como formadora no Proaguas. Ana
Margarida Luis destacou o Programa Zero da Aguas de Portugal e o caso

da nossa Fabrica de Agua da Guia, das poucas instalacées do pais que atinge
autossuficiéncia energética em determinados periodos do ano.

CICLO DE WEBINARS
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‘““Vamos falar de cosmética natural”’ com a Concei¢do David

aa@d

Conceigio David, da Dire¢io de Gestio de Ativos, falou sobre cosmética
natural e mostrou os beneficios da utilizagido de ingredientes naturais. Este
workshop foi desenvolvido no 4mbito do “Ciclo de webinares Nés Planeta”
que consiste em sessGes mensais para todos os trabalhadores da empresa,
sobre temas diversos ligados a tematica de ambiente e da sustentabilidade.

L

RTP3 emite filme na #linhadafrente

A Tejo Atlantico desenvolveu um filme animado sobre a importéncia da
atividade prestada pelos trabalhadores nos servigos de saneamento que
estdo na #linhadafrente, tendo sido emitido na RTP3. O video pretende
mostrar este servigo essencial que tem uma importéncia positiva para o
ambiente, satde publica e bem-estar das populag&es.
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16 * Edicio da Semana da Responsabilidade Social

Tejo Atlantico participou na 16.* Edigdo da Semana da Responsabilidade
Social, iniciativa organizada APEE — Associagio Portuguesa de Etica
Empresarial em parceria com a Global Compact Network Portugal, tendo
apresentado o projeto “Nova realidade, nova sustentabilidade”.

Protocolo com a Universidade Nova de Lisboa

A Tejo Atlantico e a Universidade Nova de Lisboa celebraram um protocolo
que visa reforgar a ligagio da empresa com a comunidade cientifica,
abrangendo novas areas como a educagdo, investigagdo e sustentabilidade.
Este acordo reflete a estratégia da empresa na aposta na relagio com
entidades que promovem o conhecimento e a investigagao.

Tejo Atlantico comemora Dia Europeu do Mar

No ambito do projeto “O Mar comega aqui”, coordenado pela ABAE, a
Tejo Atlantico realizou varias agées de sensibilizagdao por videoconferéncia,
envolvendo mais de 1.600 alunos dos diversos niveis de ensino, dos
municipios servidos pelo sistema. Neste ambito acompanhou também
alguns trabalhos de pinturas de sargetas com os seus municipios.

Tejo Atlantico parceira em projeto de reutilizacio em Cabo Verde

Em parceria com a AdP Internacional e a AdP Valor, a Tejo Atlantico vai
participar no desenvolvimento de um projeto de piloto de economia
circular para reutilizagdo de agua e valorizagdo de lamas na agricultura,
na ilha de Santiago, no qual serdo envolvidos varios técnicos da empresa.

Tejo Atlantico promoveu curso de “Educacio Ambiental para a
Sustentabilidade”

A Tejo Atlantico realizou, em parceria com o Museu da Agua da EPAL,
uma agio de formagio de professores que contou com a participagio de
25 docentes. Neste curso, com uma duragio de 30 horas, foram realizadas
visitas aos ndcleos do Museu da Agua, 4 Fabrica de Agua de Beirolas e 2
Fabrica de Agua da Charneca, entre outros.

Laboratério assegura novas competéncias na Acreditacdo

O Instituto Portugués de Acreditagio (IPAC) atribuiu ao Laboratério da
Tejo Atlantico, unidades de Beirolas e Frielas, novas competéncias no
ambito da Acreditagdo, que contem novos requisitos ao nivel da avaliagdo
de riscos e oportunidades, garantias de isengdo e imparcialidade, garantias
ao nivel do controlo de subcontratados e contratagio indireta, bem como
de estimativa e apresentagio das incertezas de medigdo.

European Climate Pact

Michal Nekvasil
Directorate General for Climate Action (CLIMA)
European Commission

JPEAN CLIMATE PACT 2

12 May 2021

Pacto Europeu para o Clima

Catarina Sousa tornou-se Embaixadora do Pacto Europeu para o Clima,
em representacio da Aguas do Tejo Atlantico. Esta iniciativa da Comissio
Europeia visa envolver os cidaddos e as comunidades nas agdes em prol do
clima e do ambiente, para construir uma Europa mais sustentavel para todos.
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FABRICA DE AGUA DA ERICEIRA

A Fabrica de Agua da
Ericeira disp6e de um
tratamento de afinacao

Inaugurada em janeiro de 1997, a Fabrica de Agua (FA) da Ericeira tem capacidade para tratar aguas residuais
domésticas de 40.000 hab.eq., que correspondem a um caudal de 5.887 m®/dia. A FA localiza-se na freguesia de
Santo Isidoro, cerca de 3 km a Norte da Ericeira, junto a praia de Ribeira d’ llhas.

O subsistema compreende uma rede de drenagem que
inclui 14 estagdes elevatdrias, em que 10 estio localizadas
na vila da Ericeira, duas em Ribamar e uma em Santo
Isidoro. Cerca de 90% do caudal afluente a Fabrica de Agua
é elevado e os restantes 10% afluem graviticamente.

O subsistema da Ericeira cobre uma extensa zona junto
a costa, desde a Praia de S. Lourengo a Praia do Sul e
destinando-se a servir a zona consolidada da Vila e ainda
as respetivas zonas de expansio, bem como os nucleos
de Ribamar, Palhais e Santo Isidoro. E ainda caraterizado
pela enorme presséo sazonal, devido a populagio flutuante,
verificando-se uma variagdo de um para trés no volume de
aguas residuais afluentes a Fabrica de Agua.

‘ipa\ de Mafra

ainara Myl

A instalagdo dispSe de pré-tratamento, tratamento primario
por decantag3o primaria, tratamento secundario convencional
por lamas ativadas, tratamento terciario com remogio de
nutrientes e tratamento de afinagdo que inclui microfiltragio
e desinfecdo. O tratamento da fase sdlida é efetuado por
digestdo anaerdbia e desidratagdo mecanica das lamas.

A localizagio da Fabrica de Agua da Ericeira, numa zona
balnear mundialmente reconhecida para a pratica de Surf,
implica a realizagdo de interveng¢des de beneficiagdo. Desta
forma, esta previsto um conjunto de intervengdes com o
objetivo de melhorar a eficiéncia e a operacionalidade da
infraestrutura, garantindo o seu papel preponderante na
qualidade das aguas balneares e, principalmente, na vida das
pessoas que vivem e visitam a Ericeira.

Foto: Caffiare Municipai'd.e Mafra

que inclui microfiltracao
e desinfecao.

o Lt
Fabrica de Agua da Ericeira



O Departamento de Seguranca e Sustentabilidade Empresarial (SSE) é constituido por uma equipa de 9 pessoas.
A PE A D A S3do estes os rostos dos profissionais que trabalham incansavelmente para garantir a seguranca das pessoas e das

instalacGes, desenvolvem a politica de sustentabilidade da Empresa, e promovem a integracdo dos Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na estratégia da Empresa.
| A T Carlos
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EM CURSO

EMPREITADAS EM CURSO

Prossegue Empreitada na Fabrica de Agua de Chelas

A “Empreitada de Concecio-Construcio da Beneficiagio da Fabrica de Agua
de Chelas — Fase |” tem com objetivo a beneficiacio da construgio civil
existente, englobando edificios industriais, alguns 6rgdos de tratamento,
redes de drenagem de 4guas residuais e de escorréncias do tratamento. A obra
inclui ainda o fornecimento e montagem de equipamentos metalomecanicos,
eletromecanicos, elétricos e instrumentagdo de controlo do processo, bem
como a remodelagio das instalagSes elétricas, automagio e sistema de supervisao.

O investimento nesta empreitada é de 4.791.402,00 € e tem um prazo de
execugio de 425 dias, prevendo-se a sua conclusdo em margo de 2022.

A Fabrica de Agua de Chelas trata as 4guas residuais urbanas provenientes
das freguesias da zonal central da cidade de Lisboa, servindo cerca de 230.000
habitantes-equivalentes e um caudal médio didrio anual de 52.500 m?®/dia,
que corresponde a um caudal de ponta em tempo seco de 2.500 m*/h e em
tempo humido de 4.500 m*/h.

Reabilitacao do Intercetor da Asseiceira, em Mafra

No concelho de Mafra estd a decorrer a “Empreitada de Reabilitagao do
Intercetor da Asseiceira” no subsistema de Pévoa da Galega. Esta obra tem
como objetivo reabilitar o intercetor numa extensio total de 2091 metros,

e recuperar um outro intercetor da Pévoa numa extensio de 223 metros.

O valor da empreitada é de 638.622,41 € e o prazo da empreitada é de 365 dias.

O BENEFICIO DO SANEAMENTO

NA PRATICA
DESPORTIVA

OPINIAO

A qualidade da agua balnear e o desenvolvimento
do desporto da vela na baia de Cascais

Bernardo Pinto Gongalves

Diretor executivo da America’s Cup World Series 201 |

S

NOTICIAS

Triatlo no Tejo, s6 possivel com o trabalho da Tejo
Atlantico
Pdg. 26

Pag. 19 Ericeira comemora os |10 anos da Reserva Mundial
de Surf

A importancia da qualidade da agua Pag. 27
Designacédo Municipio Centro Operacional Valor Pedro Moreira Rato
Empreitada do Sist. de Arejamento e Sist. de Espessamento Loures S. Jodo da Talha 2290 000,00 € Surfista, membro do niicleo SOS da Ericeira e do Concelho OPINIAO DOS MUNICIPIOS
da FA de S3o Jodo da Talha - PEPE Restrito da Reserva Mundial do Surf
Empreitada de Concecao/Construgao de Beneficiagdo da FA Loures S. Jo3o da Talha 2231 456,08 € pdg. 23 Hél‘_jer Sousa Sjlva -
de S0 Joio da Talha - Fase | Presidente da Cdmara Municipal de Mafra D
Empreitada de Reabilitacdo Estrutural do Emissdrio de Cascais Guia I 970 000,00 € SPOTS PARA O DESPORTO S
Barcarena — Fase | Pdg. 24 Alberto Mesquita
Empreitada de Substituicio do Sistema de Difusdo de Ar Lisboa e Loures Chelas e Frielas 33923777 € Presidente da Camara Municipal de Vila Franca de Xira
por Bolha Fina" em Chelas e Frielas ENTREVISTA Pdg. 30
Empreitada de Reabilitagdo de Tampas do Pogo da Estacdo Cascais Guia 274 986,09 €
Flevatdria Inicial na FA da Guia FL Miguel Lacerda Luis Aradjo

Fundador da CASCAISEA Presidente do Turismo de Portugal

pég. 18 pdg. 20, 21 € 22
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O BENEFICIO DO SANEAMENTO

Portugal tem uma extensa costa maritima que é um dos principais elementos de atragao turistica, O N NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNSDSSSSSSSS5S5S5Sa5a5aa59aS5a59aSY)]

nomeadamente, ao nivel do turismo nautico e das atividades desportivas. Este € um recurso com

grande valor econémico, pelo que é importante assegurar a sua preservagio ambiental. 10 anos da Reserva Mundial de surf da Ericeira

Nos anos 90, Portugal tinha baixos niveis de saneamento de aguas residuais, no que concerne a
recolha com apenas 60% da populagdo e do tratamento com cerca de 30% da populagio. Parte
significativa dos efluentes era descarregada sem tratamento nos cursos de agua e a qualidade da
agua dos rios e do mar, significava um problema ambiental, de satide publica com implicagdes no
turismo.

O caso da Reserva Mundial de Surf da Ericeira, um dos destinos de elei¢do para a pratica de desportos de ondas, é a prova
e o reflexo da evolugido sustentada da qualidade da dgua balnear.

A Ericeira tornou-se Reserva Mundial de Surf a 14 de outubro de 201 I, apds consagragio pela organiza¢do internacional
Save the Waves Coalition. E a 2.* Reserva distinguida a nivel global, permanecendo a tnica da Europa até hoje.

Atualmente, as solugdes de saneamento existentes estdo dimensionadas a populagao, abrangendo
quase a totalidade do territério continental. Este resultado foi obtido através dos investimentos
em infraestruturas dedicadas ao tratamento de aguas residuais.

Os critérios que conduziram ao seu reconhecimento oficial foram a qualidade e a consisténcia das ondas, a importancia
historica e cultural do surf local, a riqueza e a sensibilidade ambiental da area e, ainda, a forte mobilizagdo da comunidade.

A Reserva Mundial de Surf da Ericeira integra-se no Concelho de Mafra, estendendo-se entre as praias da Empa e de Sao

O papel dos servigos de saneamento tem sido determinante para devolver a agua aos cursos . . .
Lourengo, numa faixa costeira que concentra sete ondas de classe mundial:

naturais em condigdes seguras para o ambiente, contribuindo para a melhoria a qualidade da 4gua
do mar e rios, comprovada pela aumento do nimero de praias com Bandeira Azul.

Este trabalho é essencial para o ambiente, afetando a satde publica, o turismo e o desenvolvimento .SAO LOURENGCO $30 Lourengo B

econdémico. Assim, Portugal tem espago para o desenvolvimento do turismo nautico, para o surf,
canoagem, mergulho, vela, pesca desportiva e muitas outras atividades desportivas. = pSe—

Foto: Steffi Lenerz

[——
Municipios da area daTejo N.° Praias Principais Fabricas de Caudal Tratado m?* N.° de Ensaios Cumprimento
Atlantico com Bandeira Azul com Agua que servem o (2020) (média legal da licenga 'm COXOS
Bandeira Municipio 2019/2020) de descarga , Jooeoostesesteseosessesastesestesesteseosessssastesastesessessssessssastsastessssessnse -
Azul (2021) (2020)
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| e transporte da agua residual do municipio das Caldas da Rainha
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PRATICA Agua residual tratada e meio hidrico - PEDRA BRANCA
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NA PRATICA DESPORTIVA

Fotos e mapa gentilmente cedidos pela Camara Municipal de Mafra
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Miguel Lacerda

Mergulhador, velejador, ativista ambiental e fundador da CASCAISEA e pioneiro nas agbes de limpeza dos oceanos em Portugal

Tejo Atlantico (1/):Miguel Lacerda foi mergulhador
profissional, campedo de pesca submarina e de vela.
De que forma é que estas atividades fomentaram a
sua consciéncia ambiental?

Miguel Lacerda (/"/1.): Desde muito pequeno que a minha
vida é dedicada ao mar (em termos ludicos, desportivos e
profissionais), isso permite-me uma enorme assiduidade ao
mar e testemunhar todo o evoluir da situagdo (neste caso
no mau sentido). Quando se ama aquilo que se faz e o meio
que o envolve, cria em nds uma apeténcia e consciéncia de
protecdo e perpetuagao.

:As acoes de limpeza dos oceanos tem sido uma
das suas preocupacdes.Atualmente, qual é o estado
dos oceanos? O que acha que pode ser feito para
minimizar este problema?

: O estado em que se encontram os Oceanos é
desolador e agrava de dia para dia, existem fontes/causas
perfeitamente identificadas que poderiam mudar e minimizar
a situagdo, assim houvesse coragem e vontade politica (em
termos globais). Cerca de 80% do lixo que encontramos nos
Oceanos tem origem nos profissionais e utentes do mar...
E urgente agir a montante, na criagio de leis, procedimentos
e reformas, principalmente na maneira como se usa e explora
o mar; no controle e na fiscalizagdo, mas também nas puni¢oes
(sdo escassas tendo em conta os crimes que se cometem). Tudo
passa pelos maus habitos e comportamentos do homem,
um ser egocéntrico que compromete a propria subsisténcia
e de todos os organismos que com ele coabitam.

Ha que investir muito mais na formagio, sensibilizagio e
consciencializagdo das pessoas.
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: Em 2019,fundou a CASCAISEA. Quais os principais
objetivos desta Associacio Ambiental?

:Desde 1981 que iniciei campanhas de remogao de lixo
do mar, era considerado um “fritado da cabega”, hoje ha
mais sensibilidade e visibilidade, ja nos olham de maneira
diferente. Através de uma associagio consegue-se mais
sinergias e meios para se fazer mais e melhor.

O principal objetivo da CASCAISEA é a defesa dos
Oceanos e do Planeta em geral, lutar e tudo fazer para que
as geragdes vindouras possam de igual modo desfrutar de
uma forma saudavel aquilo que nés mais velhos tivemos a
oportunidade de ver e fazer.

Acreditando nos jovens, a CASCAISEA aposta muito nas
acoes de sensibilizagdo e consciencializagdo nas escolas
(desde a primaria as universidades). Também a aproximagio
as comunidades de pescadores, mergulhadores... tem
ajudado a criar sinergias e alteragdo de comportamentos.
A CASCAISEA sem quaisquer apoios financeiros, muito
baseado em pequenos apoios e no altruismo e voluntariado
dos seus associados e amigos, pretende ir sempre mais
além. Assidua e atenta ao mar, age de uma forma geral
em tudo o que possa contribuir para a sustentabilidade
dos Oceanos, estudando, monitorizando, alertando...
mas também denunciando e criticando, nido sé situagdes
comprometedoras mas toda uma hipocrisia, oportunismo e
“Show off” que existe a volta do problema, mas que em nada
ajudam a expor a realidade e a dimens3o dos problemas.

:Na sua opinido, como vé o contributo dos sistemas
de saneamento em Portugal para a qualidade da agua
balnear?

: Nao vou generalizar pois nio conhego tdo bem
outros sistemas de saneamento em Portugal como o de
Cascais (onde me sinto a vontade para falar). O sistema
de saneamento e respetiva ETAR em Cascais teve um
melhoramento extremamente significativo (e visivel) depois
dos anos 80. No entanto, nio posso deixar de mencionar
que a construgio desenfreada (e o aumento populacional)
nesta terra nao é acompanhada de igual modo pela rede de
esgotos.

Existem cada vez mais redes clandestinas a despejar esgotos
nas ribeiras e nas condutas de aguas pluviais (compensa a
multa, tendo em conta a escassa fiscalizagio) e isso denota-
se no lixo que se vé& no fundo do mar, nas praias e no litoral,
n3o é por acaso que Cascais perdeu varias bandeiras azuis.

TEMA DE CAPA

Bernardo Pinto Gongalves

Diretor Executivo da America’s Cup World Series 201 | e Diretor Municipal de Projetos Estruturantes na Cdmara Municipal de Cascais
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Quando falamos em qualidade de agua balnear lembramo-
nos de praias, sejam elas de mar ou fluviais. A qualidade
da agua de cada praia é um dos principais indicadores
ambientais de determinada zona balnear e contribui para o
desenvolvimento do lugar em causa.

Mas qualidade da agua balnear nao se aplica apenas a faixa de
agua junto dos areais. Toda a restante massa de agua também
é caracterizada pela sua qualidade e esta caracteristica
concorre para um maior ou menor desejo da pratica
de atividades nauticas no local. Esta particularidade foi
determinante para o desenvolvimento dos varios desportos
nauticos nas aguas da Baia de Cascais, com especial relevo
para o desporto da vela em embarcagdes ligeiras.

Cascais, teve “quase sempre, quase tudo” para ser um local
privilegiado para a organizagdo de eventos de vela. Realgo
o facto da Baia de Cascais ser navegavel com seguranga e
com ventos adequados para a pratica da vela. Por outro
lado o sol é frequente e tanto a temperatura média
ambiente como a da agua sdo temperadas e adequadas
para a pratica deste desporto. Esta terra tem excelentes
infraestruturas turisticas e desportivas, esta a cerca de 30
kms do Aeroporto Internacional de Lisboa e é servida por
uma linha de caminho-de-ferro que nos coloca na capital em
30 minutos. Tudo isto com pregos acessiveis associados ao
facto de sermos um povo afavel que sabe e gosta de receber.

Mas ndo é tudo. Para ser o local perfeito falta ainda avaliar
um fator essencial — “a qualidade da 4gua do mar”

Desde o inicio do século passado que se organizam
regatas em Cascais mas nessa época, pese embora as aguas

residuais drenassem para a Baia sem qualquer tratamento
de esgoto, devido ao reduzido nimero de habitantes do
Concelho, a qualidade da agua do mar mantinha-se em
valores compativeis com a organizagio de regatas mas com
a explosio demografica dos anos 70, 80 e 90 a qualidade
desta 4gua degradou-se rapidamente e a Baia deixou de ser
competitiva para a organizagdo de torneios nauticos.

Com as novas exigéncias ambientais e a criagdo do conceito
dos sistemas de drenagem em alta e em baixa, a SANEST
(hoje integrada nas Aguas do Tejo Atlantico) em conjunto
com as Aguas de Cascais iniciaram na primeira década deste
século um conjunto significativo de investimentos nos seus
sistemas de drenagem, conseguindo que em poucos anos
a Baia passasse “a ter tudo” para que Cascais voltasse ao
mapa dos grandes eventos de vela.

Assim em 2007 esta Vila ganha a organizagdo de um
grande evento de vela ligeira o “Portugal Vela 2007”. Aqui
foram realizados no mesmo local e em simultineo os
Campeonatos do Mundo de todas as || classes Olimpicas
de vela juntando os melhores velejadores de 75 paises
concorrentes. Nunca tal tinha acontecido.

Em 201 | Cascais volta a candidatar-se a organizagdo de um
outro grande evento - a “America’s Cup World Series”.
Estavamos em plena crise econémica e nio podiamos
pagar o “fee” que nos era exigido. Mas como mais nenhum
outro local no mundo se mostrou capaz de cumprir as
exigéncias do evento, a poucos meses da prova a America’s
Cup aceita uma nova proposta da Camara de Cascais com
uma clausula adicional — o evento seria organizado na Baia
de Cascais mas sem lugar a qualquer “fee”. Foi aceite e as
provas correram com enorme sucesso.

Esta Baia voltou a ter de novo os melhores velejadores da
atualidade com os barcos mais rapidos do mundo a correr
nas suas aguas. A elite da vela passou a conhecer-nos e
tem voltado ano apés ano. Dai para ca, Cascais mantem-se
“palco de vela” e tém tudo para continuar assim.

No entanto, conseguimos manter a excelente qualidade das
suas aguas na Baia.
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ENTREVISTA

Luis Aratjo

Presidente Turismo de Portugal

Tejo Atlantico (7/2): O Turismo de Portugal desenvolvem

um plano especifico para a sustentabilidade do setor,
o “Plano Turismo + Sustentavel 2020-2030”’. Quais os
objetivos estratégicos deste plano e quais as principais
medidas propostas?

Luis Araujo (LA): Decorrente do plano de retoma “Reativar
Turismo. Construir Futuro” e alinhado com os objetivos da
Estratégia Turismo 2027 (ET27), o Plano Turismo +Sustentavel 20-23
pretende intensificar o objetivo da sustentabilidade na atividade

turistica, com agbes como a reeducagdo para uma restauragio

circular e sustentavel, o desenvolvimento de praticas para uma
economia circular, a neutralidade carbodnica e a construgio sustentavel
em empreendimentos turisticos, a eficiéncia hidrica nos campos de
golfe em Portugal e a redugio do plastico na hotelaria.

Langado em outubro de 2020, este plano de agio
esteve em consulta publica, tendo recebido
mais de cem contributos que o tornaram
mais diversificado e completo. Na sua versio
final, o projeto tem presente a importancia
de Portugal reforcar o seu posicionamento
e competitividade enquanto destino
turistico  sustentavel e seguro,
acomodando também as exigéncias
de novas diretrizes e orientagGes
nacionais e comunitarias, para o
curto e médio prazo, no ambito
da economia circular e da
sustentabilidade ambiental. As
acbes previstas distribuem-se
por quatro eixos: estruturar
uma oferta cada vez mais
sustentavel; qualificar os agentes
do setor; promover Portugal como
destino turistico sustentavel; e monitorizar
o desempenho do setor para a sustentabilidade.
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Com os contributos recebidos, o Plano aumentou o
nimero de iniciativas para um total de |19 — e atualizou
as suas metas para 2023, entre as quais, a de ter 75% de
empreendimentos turisticos com sistemas de eficiéncia
energética, hidrica e gestio de residuos e 75% de
empreendimentos turisticos que nio utilizam Plasticos de
Uso Unico.

Este desafio exige uma estreita articulagio entre toda a
comunidade relacionada com o turismo integrando, nos
trabalhos a concretizar, as estruturas regionais de turismo
do continente e regiGes auténomas, a Confederagio
do Turismo de Portugal (CTP), todas as associagbes
empresariais do setor, em colaboragio, ainda, com as
restantes tutelas, entidades publicas regionais e locais cuja
atuagdo também se relacione, direta ou indiretamente, com
a atividade turistica.

O modelo de gestdo partilhada, apesar da monitorizagdo da
responsabilidade do Turismo de Portugal, como entidade
coordenadora do Plano, assegurara a concretizagdo
dos projetos que propde e o cumprimento dos desafios
colocados, numa perspetiva dindmica e com o foco num
crescimento gradual para um turismo cada vez mais
sustentavel em Portugal.

O empenho do Turismo de Portugal neste objetivo concretiza-
se também em varias iniciativas recentes. O Turismo de
Portugal aderiu ao Global Sustainable Tourism Council
(GSTC) e ao Pacto Portugués para os Plasticos, além de
manter uma participagao ativa no World Travel & Tourism
Council (WTTC) e na European Travel Comission (ETC).

Queremos que a industria turistica nacional esteja na
linha da frente das preocupagdes com o desenvolvimento
sustentavel e na implementagio de novos procedimentos
nos modelos de negdcio e nas operagbes, com vista a uma
recuperagio ainda mais forte da atividade.

: No ano passado foi lancado o Portal da Rede
das Estac6es Nauticas de Portugal. No que consiste
esta plataforma?

: O Portal NauticalPortugal, cofinanciado pelo Compete
2020, agrega informagdo sobre as Estagdes Nauticas
certificadas e foi desenvolvido pela Forum Oceano, no ambito
da sua missdo de animagio do Cluster do Mar Portugués, em
colaboragio com as entidades coordenadoras das EstagGes
Nauticas de Portugal, e com o acompanhamento do Turismo
de Portugal e das Entidades Regionais de Turismo.

A plataforma disponibiliza, de forma intuitiva e acessivel,
informagio sobre as 23 Estagdes Nauticas certificadas e a
oferta turistica assegurada pelos respetivos parceiros (mais
de 850, dos quais 60% s3o empresas), constituindo-se
como uma “Rota do Nautico” que abrange as diferentes
regides de todo o territério continental.

:Na sua opinido, qual é a importancia do turismo
nautico para o pais? Conseguimos medir em termos
econémicos o que representa para Portugal?

: Em 2018, a economia do mar representou 5,1% do
Produto Interno Bruto (PIB) e 5% das exportagdes
nacionais. No que se refere ao recreio, desporto, cultura e
turismo, estas atividades representaram 3,2 mil milhées de
euros Valor Acrescentado Bruto (VAB) (2018) e mais de 78
mil empregos em Portugal (2017). No contexto especifico
da economia do mar, foi este ultimo grupo de atividades
o principal gerador de valor acrescentado refletindo a
dindmica do turismo costeiro.

Ja em 2019, o turismo de cruzeiros registou 903 escalas
em Portugal, com quase 1,5 milhdes de passageiros, como
reflexo do aumento da procura turistica. Foram registadas
1.367 embarcagbes de recreio, nimero recorde dos Ultimos
10 anos e mais do dobro das registadas em 2013 (610).
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Importa também destacar que em 2020, nas freguesias
costeiras, estavam registadas 2.543 empresas de animagdo
turistica (eram 65, em 2013) e 906 operadores (eram 36,
em 2013). Neste ano, no universo de 488 praias costeiras e
de transigao, 95,6% (460) tiveram uma qualidade excelente,
em comparagio com as 413 classificadas com este estatuto
em 2013 (91,9%).

Estes nimeros traduzem bem a aposta que tem vindo a ser
feita no turismo nautico, um produto com grande potencial
no nosso pais. Até porque Portugal, pela sua proépria posi¢ao
geografica, beneficia de condi¢bes de exceléncia e de vantagens
muito competitivas para desenvolver este produto turistico.

: Como vé a importancia da qualidade de agua
balnear na evolucdo do turismo em Portugal?

: Uma orla costeira de exceléncia, com potencial para
a pratica de surf — reconhecido mundialmente — e outros
desportos e atividades nauticas, uma biodiversidade
marinha vasta e condigSes naturais e infraestruturais para
cruzeiros turisticos sio alguns dos atributos de Portugal.

Ao que acresce a combinagio unica de Sol e Mar que permite
oferecer praias (579) e marinas, portos e docas de recreio
em Portugal (52) de reconhecida qualidade. E isto é bem
evidente no elevado numero de Bandeiras Azuis da Europa
que, anualmente, s3o atribuidas as praias portuguesas,
certificando as excelentes condigbes e infraestruturas.

Somos reconhecidos como um destino de qualidade,
auténtico e capaz de proporcionar uma experiéncia turistica
inigualavel. E é desta forma quer queremos continuar a ser
percecionados. E este o caminho que o turismo pretende
continuar a trilhar, contribuindo para a boa reputagido do
pais e do destino turistico.

: Na sua opinido, qual o contributo dos servicos
de tratamento de aguas residuais para o turismo
nacional, nomeadamente, para o turismo nautico?

Portugal ambiciona liderar o turismo do futuro. O objetivo
da nossa estratégia é afirmar o turismo como hub para o
desenvolvimento econémico, social e ambiental em todo
o territério, e posicionar Portugal como um dos destinos
turisticos mais competitivos e sustentaveis do mundo.

A propria Estratégia Turismo 2027, enquanto referencial
estratégico do turismo no nosso pais, tem explicitamente
a sustentabilidade como principio orientador. Este designio
passa por mostrar Portugal como um destino sustentavel
e inovador, com um territério coeso, em que o trabalho
¢é valorizado. Queremos fazer de Portugal um destino
procurado por multiplas razées (para visitar, investir, viver
e estudar), inclusivo, aberto a todos e ligado ac mundo.

Uma das prioridades do Plano de Marketing do Turismo de
Portugal para 2021 é a promogdo do turismo responsavel
e o reforco da percegio de Portugal como destino
sustentavel. Para conquistarmos o turismo do futuro, que
incorpore objetivos para o desenvolvimento equilibrado e
focado, apelamos a mudanga de atitude de toda a cadeia de
valor — destinos, empresas e turistas.

A titulo de exemplo, podemos destacar que Portugal
estd entre os 30 paises mais sustentaveis do mundo, de
acordo com “Environmental Performance Index 2020, um
indice de desempenho ambiental que avalia 32 parametros
diferentes agrupados em || categorias que incluem a
salde ambiental, a qualidade do ar, a gestio da agua, a
biodiversidade e o habitat, as florestas, pescas, agricultura e
as mudangas climaticas.

Sdo referéncias como estas que refletem o compromisso
de Portugal em assumir politicas responsaveis do ponto de
vista ambiental e da sustentabilidade. O setor do turismo,
enquanto atividade econémica transversal e transformador,
faz parte deste designio nacional e pode contribuir de
forma efetiva para um mundo melhor.
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OPINIAO

Por: Pedro Moreira Rato

Surfista, membro do nicleo SOS da Ericeira e do Conselho Restrito da Reserva Mundial do Surf

Ao longo de anos mantivemos um trabalho continuado
de monitorizagio e alerta das “escorréncias” nas falésias,
ribeiros e dos cuidados a ter no saneamento destas, pela
forma directa como interferem no cotidiano normal dos
surfistas e demais, tanto dentro como fora de agua com
implicagbes directas nas faunas e floras locais.

Na Ericeira e depois da implementagio da Reserva
Mundial de Surf da Ericeira, agora a comemorar o seu 10°
Aniversario, e dentro do Conselho Restrito de Gestio da
Reserva Mundial de Surf, este tema torna se obrigatério,
tendo a ETAR de Ribeira d’llhas ficado no “olho do furacdo”
com a obrigagio de absorver todas as ‘“escorréncias”
registadas ao longo dos 4km de costa da Reserva Mundial
de Surf, concretamente nas Freguesias da Ericeira, Santo
Isidoro e Encarnagdo do Concelho de Mafra.

Muito trabalho esta a ser feito no que diz respeito a zona
de Casais de Sdo Lourengo com implicagées na praia de
S3o Lourengo e cuidados adicionais foram tidos na estagio
elevatéria de Ribamar para que descargas permanentes nas
falésias ao longo da praia dos dois irmaos, vulgo Coxos,
fossem minoradas na esperanga de que num futuro préximo
sejam eliminadas completamente e todos estas descargas
convirjam para a ETAR de Ribeira d’llhas.

Ficando esta ETAR com a responsabilidade de recolha,
tratamento e posterior descarga para o mar de todas estas
aguas na mais iconica praia dentro da Reserva Mundial de Surf.
Com o aumento significativo de procura da Ericeira por gentes
de todo o mundo ao longo do ano, a sua capacidade tem que
ser posta em causa pela légica evidente da impossibilidade
de descargas, literalmente, no pico, sem que haja a qualidade
minima exigida numa montra destas a nivel mundial.

Dai varios problemas/solu¢Ses se pdem relativamente ao
saneamento destas dguas e suas descargas:

Sendo o ideal nio haver descargas antecipadas uma
solugio tipo tanques de retengio seria o mais apropriado.

Havendo certeza de que toda a é4gua saida da ETAR
estaria devidamente tratada, idealmente esta deveria
sair pela Ribeira, a céu aberto, ajudando ao depésito de
sedimentos no inside da onda de Ribeira d’llhas mantendo
todo o fundo homogéneo com uma onda mais perfeita.

Nao apresentando esta, capacidade de acompanhamento
ao numero crescente de habitantes e visitantes da Ericeira
e sendo necessario descargas avulsas, sem ter em linha
de conta o exposto no n°l, entdo considerar a colocagdo
do emissario submerso da ETAR, conforme previsto no
projeto, a 300 metros off-shore, longe do canal de remada,
do lineup, com a “sapata” do emissario longe da zona de
formagdo da onda.

Sendo nos dias de hoje o saneamento cuidado fundamental
e de extrema importéincia para os surfistas e para todo o
ecossistema que os rodeia, ndo sera de somenos a forma
como ele é feito pois, pode alterar o fundo sobre o qual
rebentam as ondas, como é o caso do emissario de Ribeira
d’llhas que a sua sapata provoca um segundo pico e uma onda
ndo tdo perfeito como outrora, ou pensados em sintonia com
os surfistas para potenciarem uma boa formagdo dos fundos
com a consequente melhoria da qualidade das ondas como é
o caso do Superbank, coolangatta, Gold Coast na Australia.
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O servico de saneamento contribui para a melhoria a qualidade da agua do mar e rios,
comprovada pelo aumento do nimero de praias com Bandeira Azul, registando-se 41
praias galardoadas na area de concessio da Aguas da Tejo Atlantico. E também este
servico que contribui para o turismo e para a pratica de atividades desportivas.

PRAIA DA RIBEIRA D’ILHAS,
Mafra

Consagrada como Reserva Mundial de
Surf em 2011, a Ericeira é um dos
destinos de eleigido para a pratica de
desportos de ondas e deslize.

MAFRA

praias com bandeira azul }

O Guincho venceu em 2012, o concurso
"Sete Maravilhas, Praias de Portugal”, na
categoria de Praia de Uso Desportivo.

As ondas e o vento sio perfeitos para os
participantes do surf, bodyboard e kitesurf.

FRENTE RIBEIRINHA DE
BELEM, Lisboa

A frente ribeirinha de Belém ¢é o cenario
perfeito para a iniciagio do remo e de
vela. A Associagdo Naval de Lisboa tem
uma oferta alargada de aulas.

PARQUE LINEAR RIBEIRINHO
/ TRILHO DO TE]JO,
Vila Franca de Xira

Este caminho pedonal e ciclavel tem cerca
de 720 m e engloba a area designada de
praia dos pescadores, proporcionando
zonas de lazer, zona desportiva, entre
outras infraestruturas.

LAGOA DE OBIDOS, CALDAS
DA RAINHA E OBIDOS

O vento desta regido faz com que a
Lagoa de Obidos seja o local ideal para
a pratica de desportos aquaticos como,
por exemplo, o kitesurf, o windsurf, a vela,
entre outros.

praias com bandeira azul :

PARQUE NATURAL SINTRA,
Sintra

Uma escalada de montanha ou rapel
em Sintra permite obter uma magnifica
vista sobre as montanhas e o Oceano
Atlantico.

ILHAS DAS BERLENGAS,
Peniche

E Reserva Mundial da Biosfera pela

UNESCO desde 2011 e considerada
uma das melhores zonas de mergulho
no pais, onde ¢ possivel ver inUmeras
espécies de peixes, como sargos, robalos
ou o peixe-lua.

PENICHE

praias com bandeira azul

SANTA CRUZ, Torres Vedras

Santa Cruz retine condigbes perfeitas
para o parapente e ainda para desportos

TORRES VEDRAS

praias com bandeira azul }

A costa de Nazaré é um lugar ideal
para a pratica da pesca desportiva.

Na vila existem varias empresas que
proporcionario tudo o que for preciso.
As ondas gigantes sdo procuradas por
surfistas nacionais e internacionais.
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NOTICIAS
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Ao longo de trés dias, de 21 a 23 de maio, Marvila, Brago de Prata, recebeu
a prova de qualificagdo das Estafeta Mista e a Taga do Mundo (masculina e
feminina), uma das mais importantes competi¢ées do circuito mundial que
apurou atletas para os jogos olimpicos. Uma das modalidades desta competigio,
natagdo, sé foi possivel com a atual qualidade da agua do rio Tejo, resultado do
trabalho da Tejo Atléntico.

Tratando-se de uma competicao com trés modalidades, natagio, ciclismo e
atletismo, as cidades candidatas e os locais escolhidos tém de apresentar as
condigSes ideias para sua realizagdo, como sio as infraestruturas, desportivas
e outras valéncias.

Lisboa tem atualmente as melhores condi¢cbes para realizagdo de eventos
a escala mundial que teve como “base” o rio Tejo que, além dos golfinhos,
recebeu também os melhores triatletas vindos dos quatro cantos do globo.
Estas provas realizadas no Tejo ou no Atlantico, sio o melhor testemunho
da confianga da sociedade no trabalho de cerca de 400 pessoas realizaram
diariamente, em especial a #linhadraFrente, 24h por dia, 365 dias por ano.

“ERICEIRA WSR+10” é um projeto europeu que visa
celebrar o 10.° aniversario da Reserva Mundial de Surf da
Ericeira (RMSE), promovendo a reflexio sobre aimportéancia
desta distingdo para a defesa e promogio do patriménio e
da cultura do surfing. E promovido pelo Ericeira Surf Clube,
financiado pelo programa Erasmus+Sport da Comissio
Europeia e apoiado pela Camara Municipal de Mafra.

Segundo Miguel Barata de Almeida, Presidente do Ericeira
Surf Clube, “Para a pratica de desportos nauticos,
nomeadamente, o surfing, é fundamental, para além
do reconhecimento da exceléncia das ondas e da area
envolvente, a qualidade das aguas balneares é um dos
principais critérios que conduziram a este reconhecimento
por parte da organizagio norte-americana Save The Waves
Coalition. O Ericeira Surf Clube reconhece e valoriza o
trabalho desempenhado pela Aguas do Tejo Atlantico, como
responsavel pelo saneamento em alta da Ericeira e Ribamar
e que em muito tem contribuido para a manutengio
dos padrbées de qualidade das nossas praias. Dentro do
nosso Projecto Europeu ERICEIRA WSR +10 estamos a
desenvolver um Estudo Cientifico para avaliar o impacte

da RMSE na Ericeira desde 201 |. Estando a recolher dados
oficiais de varias entidades, de forma a avaliarmos o impacte
social, ambiental, econémico e de imagem. O Ericeira
Surf Clube gostaria de aprofundar o seu conhecimento
relativamente aos impactes e nesse sentido contamos com
a colaboragio da Aguas do Tejo Atlantico para partilhar
a vossa experiéncia relativamente a este fenomeno do
aumento populacional nesta area especificamente.”

O evento “Ericeira VWSR+10” comegou a desenvolver varias
iniciativas, conferéncias, formagées ou workshops, ao longo
do ano. No ambito deste projeto esta previsto a realizagdo de
varias Digital Talks: “A RMSE & o Desporto e a Atividade Fisica”,
a 23 de setembro, e ainda “A RMSE & a Sustentabilidade”, no
dia 8 de novembro, com a divulgac¢do do Estudo do Impacte da
WSR na FEriceira nos ultimos 10 anos na Ericeira

Ainiciativa culmina com um evento europeu com a presenga
de 12 Comitivas, oriundas de 10 paises Europeus, que se
realizard de | | al7 de outubro, semana em que se celebram
os 10 anos da atribui¢do do galardao de RMSE.
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Hélder Sousa Silva

Presidente da Cimara Municipal de Mafra

“E uma economia em crescimento que mudou o paradigma da Ericeira - era essencialmente uma vila
piscatoria, onde se passavam férias e fins-de-semana. Hoje, é um destino de surf internacional, onde
a preservacdo ambiental deve ser uma preocupacdo de todos.”

Tejo Atlantico (7A): Ericeira foi consagrada
Reserva Mundial de Surf da Ericeira em 2011 e
ira comemorar os 10 anos desta distincio em
outubro deste ano. Qual a importincia deste
reconhecimento internacional para o turismo e
para a mobilizacdo da pratica desportiva?

Hélder Sousa Silva ( ): A Ericeira tornou-se Reserva
Mundial de Surf a 14 de outubro de 201 |, apés consagragio
pela organizagdo internacional Save the Waves Coalition.
E a 2.2 Reserva distinguida a nivel global, permanecendo a
Unica da Europa até hoje.

A distingdo assentou em trés critérios: a qualidade e
consisténcia das ondas; a envolvente da area a consagrar,
que tem de ser preservada e mantida; e o espirito dos
cuidadores do mar (surfistas, pescadores e outros) da
localidade que se candidata.

O reconhecimento internacional da Ericeira como Reserva
Mundial de Surf foi um catalisador essencial para uma maior
consciencializa¢do de todos, no que toca a preservagio e
manutengio da nossa costa, em especial a qualidade das
aguas balneares e ao tratamento dos efluentes, bem como
na gestdo da capacidade de carga das praias e das suas ondas.

E certo que se tem assistido ao aumento crescente dos
fluxos turisticos, maioritariamente ligados ao surfing, o
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que se refletiu no aumento de investimento privado. Dai,
resultou a criagdo de emprego e beneficios econémicos
consideraveis para a Ericeira e também para o Concelho.

E uma economia em crescimento que mudou o paradigma
da Ericeira — era essencialmente uma vila piscatéria, onde
se passavam férias e fins-de-semana. Hoje, é um destino
de surf internacional, onde a preservagio ambiental deve
ser uma preocupagio de todos. Estamos a atingir um
patamar de equilibrio. Queremos, agora e sempre, manter
e qualificar o destino.

: Que iniciativas estdo previstas para celebrar os
10 anos? De que forma tem o municipio promovido,
a nivel nacional e internacional, a inica Reserva da
Europa?

: Para celebrar o 10.° aniversario da consagragio da
Ericeira como Reserva Mundial de Surf, assinalado a 14
de outubro, serio desenvolvidas diversas iniciativas na
Ericeira. Para comemorar esta efeméride, foi organizado
pelo Ericeira Surf Clube, com o apoio da Camara Municipal
de Mafra, o evento Ericeira WSR+10, que decorre ao
longo de varios meses, desde 2 de junho, e inclui iniciativas
multidisciplinares, de conferéncias a formagdes, passando
por estudos cientificos e workshops. Entre os dias 13 e |17
de outubro de 2021, realiza-se um evento que contara com
a presenga de || comitivas que trardo a Ericeira cerca de
duzentos representantes vindos de dez paises.

O projeto tem o apoio financeiro da Comissdao Europeia
(que é o financiador principal, representando 80% do valor
total) e é complementado pelo apoio do Municipio de
Mafra, parceiro responsavel por uma contribuigiao de 20%
das verbas.

Destaco também a exposi¢do “Preservar os Ecossistemas”,
organizada pela Skeleton Sea, com o apoio da Camara
Municipal de Mafra e da Junta da Freguesia da Ericeira, e
patente na Praga da Republica (Jogo da Bola), na Ericeira,
que, numa referéncia a raia e as suas tradi¢Ges, pretende
sensibilizar para a redugdo do consumo de plastico
descartavel e preservagio dos ecossistemas, onde sdo

TEMA DE CAPA

utilizadas 1.000 garrafas de plastico, o mesmo numero de
garrafas que, em média, uma pessoa consome ao longo de
um ano. Por ultimo, friso ainda o Plano de Sustentabilidade
da Reserva Mundial de Surf da Ericeira, que se encontra em
elaboragio.

Ap6s o Regulamento do Conselho Municipal de Gestéo e o
Plano de Gestéo para a Reserva Mundial de Surf da Ericeira,
este sera mais um instrumento de grande importancia para
o futuro da Reserva. Para a Camara Municipal de Mafra, o
Plano de Sustentabilidade da Reserva Mundial de Surf da
Ericeira constitui, também, um documento estratégico no
ambito do processo de certificagdo deste municipio como
Destino Sustentavel, iniciativa que esta em fase final de
conclusio.

: Qual a sua opinido dos servicos de saneamento
para o desenvolvimento da economia, através das
atividades ligadas ao mar como o turismo nautico e
os desportos aquaticos?

: As Fabricas de Agua (um novo conceito que reforca
o trabalho realizado numa Estacio de Tratamento de Aguas
Residuais) sdo preponderantes para a economia circular na
gestio do ciclo urbano da 4gua. E com este objetivo que
nas estacdes da Ericeira e Carvoeira, através do trabalho
desenvolvido pela Aguas do Tejo Atlintico (AdTA), se
preconiza a valorizagdo maxima dos recursos existentes,
sendo a agua transformada em matéria-prima plena de
recursos para novos usos. Esta mesma valorizagdo das aguas
é igualmente reconhecida com a atribuigdo de importantes
galarddes as praias do nosso Concelho, como as Bandeiras
Azuis, Zero Poluigdo, entre outros, que distinguem as zonas
balneares pela qualidade das suas aguas.

Os investimentos que estdo previstos, em particular para
a modernizagdo da ETAR da Ericeira, localizada em plena
Reserva Mundial de Surf, mais concretamente na Praia da
Ribeira D’llhas, sera fulcral para a préoxima década. Com o
aumento do numero de habitantes e visitantes, a AdTA tera
um desafio permanente de acompanhar as exigéncias deste
territorio, fornecendo um servico de elevada qualidade,
que nunca ponha em causa os objetivos ambientais que por
todos sao comungados.

: A poluicio dos oceanos é um problema da
atualidade. Que iniciativas tém desenvolvido no
ambito da sensibilizacio de recolha de residuos nas
praias?

: Em primeiro lugar, saliento as centenas de iniciativas
desenvolvidas nas praias, como agdes de limpeza, levadas a
cabo pelas mais diversas entidades (Autarquias, Associagdes,
ONGs, ou mesmo a nivel individual) em que se promove o

envolvimento de toda a comunidade no processo de limpeza
dos areais. Se formos todos envolvidos, mais facilmente
daremos valor a todo o nosso patriménio e territorio.

Foi igualmente desenvolvida, pela Associagio Bandeira Azul
da Europa e apoio da Autarquia, a iniciativa “O Mar Comega
Aqui” — O Mar Comega em Ti”, onde participaram 2| Eco-
Escolas do Concelho de Mafra e que teve como finalidade
sensibilizar toda a comunidade educativa para a necessidade
de preservacdo dos ecossistemas, da biodiversidade e da
qualidade da agua doce e salgada. 338 alunos pintaram 35
sarjetas, passando a mensagem que “Tudo o que cai no
chio vai parar ao mar”.

Refiro, finalmente, a campanhas de sensibilizacio e
disponibilizagdo de cinzeiros nas praias, evitando, desta
forma, que as beatas acabem por ir parar ao mar.
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Alberto Mesquita

Presidente da Camara Municipal de Vila Franca de Xira

“Os caminhos pedonais ribeirinhos Alhandra - Vila Franca de Xira e Pévoa de Santa Iria — Forte da Casa
constituem um forte estimulo a pratica da atividade fisica e do desporto informal. Esta enorme riqueza
que é o rio Tejo também oferece 6timas condicées para a pratica de desportos como a canoagem ou a

vela, ou para a ndutica de recreio (...)”

Tejo Atlantico (7/2):Vila Franca de Xira tem como
cenario privilegiado o Tejo e a Reserva Natural do
seu Estuario. Qual a importancia destas frentes
ribeirinhas para a populacdo?

Alberto Mesquita (A/1): O Municipio de Vila Franca
de Xira tem 22km de frente ribeirinha, pelo que tem
sido fundamental para a qualidade de vida das populagbes
o trabalho de requalificagdo concretizado pela Camara
Municipal. Ja foram requalificados 12km, criando uma
infraestrutura de exceléncia e de grande qualidade.
A caminhar, a correr ou de bicicleta, a adesio da nossa
populagio tem sido elevadissima, sendo também hoje
em dia mais um fator de atragdo para muitos visitantes
interessados no turismo de desporto e de natureza. Estamos
agora trabalhar, a sul do Concelho, na continuidade do
Parque Linear Ribeirinho do Estuario do Tejo em Alverca
e Sobralinho, e a norte, no Parque Ribeirinho que fard a
ligacdo entre Vila Franca e a Vala do Carregado.

Outro espaco de incalculavel valor ambiental é de facto a
Reserva Natural do Estuario do Tejo. O EVOA - Espago de
Visitagdo e Observagio de Aves permite que os visitantes
conhegam e desfrutem de um patriménio Unico, sendo por
isso um espago de elevado interesse turistico e pedagogico.

: O Caminho Pedonal Ribeirinho Alhandra -Vila
Franca de Xira é um percurso junto ao rio Tejo. Qual

30

a importancia para a populacio e de que forma é
utilizado para a pratica desportiva?

: Os caminhos pedonais ribeirinhos Alhandra — Vila
Franca de Xira e Pévoa de Santa Iria — Forte da Casa
constituem um forte estimulo a pratica da atividade fisica
e do desporto informal. Esta enorme riqueza que é o rio
Tejo também oferece 6timas condigdes para a pratica de
desportos como a canoagem ou a vela, ou para a nautica de
recreio, existindo uma forte dinimica no Concelho de Vila
Franca de Xira em torno de todas estas atividades.

:Como considera que os vila-franquenses encaram
as preocupacoes ambientais e a qualidade da agua
do rio Tejo?

: Os vila-franquenses, de um modo geral, sio municipes
preocupados e sensibilizados para as questdes ambientais.
Chegam-nos muitas vezes sugestdes e alertas que nos
ajudam a intervir mais atempadamente perante situagoes
que possam ser ambientalmente anémalas e imprevistas.
Quanto a qualidade da agua do rio Tejo, parece-nos ser
uma preocupagdo imediata da populagio do Concelho,
considerando que, nos dias de hoje, o rio Tejo e as suas
margens sao uma mais-valia para os moradores no Concelho
(e ndo s6). E assim do interesse geral que seja mantida e
garantida da boa qualidade da agua do Tejo.

: De que forma vé o contributo das Fabricas de
Agua para o desenvolvimento do municipio?

: A construcio e funcionamento das Fabricas de Agua
no Municipio de Vila Franca de Xira veio permitir, ao longo
do tempo, minimizar o impacto ambiental do langamento de
aguas residuais na bacia hidrografica do Tejo e nas respetivas
linhas de agua. Contribuiram desta forma para uma melhoria
na qualidade das aguas do rio e, consequentemente, para a
qualidade de vida da populagio. Com o funcionamento das
Fabricas de Agua, este Concelho conseguiu alcangar uma
taxa de ligagdo dos efluentes a rede de drenagem e respetivo
tratamento, muito préxima dos 100%, o que é essencial para a
preservagao dos aquiferos em geral e do rio Tejo em particular.

Frederico Almada

Investigador do ISPA — Instituto Universitario e do MARE — Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente e Coordenador
do projeto Kids Dive. Trabalha sobretudo com peixes marinhos e investiga os processos evolutivos e ecolégicos que
condicionam a biodiversidade. Para além disso desenvolve trabalho na monitorizagio de areas marinhas protegidas
(AMP’s) e desenvolve um projeto inovador de caracterizagio dos venenos de peixes de espécies temperadas.

De acordo com a UNESCO, se nada for feito até 2100
os ecossistemas marinhos poderio ver mais de 50% das
suas espécies extintas ou a beira da extingdo, a maioria
delas nas zonas costeiras que com elas partilhamos. Isto
ndo surpreende uma vez que 90% dos recursos vivos que
extraimos do Oceano sdo provenientes destes ecossistemas
costeiros e cerca de 60% sido atualmente explorados de
forma nao-sustentavel. Que fatores concorrem para
que tenhamos chegado a esta situagdo? Eles vio desde as
alteragbes climaticas, a sobre-exploragdo e até mesmo o
facto de apenas | % destes habitats estar incluido em areas
marinhas protegidas assumidamente eficazes na sua miss3o.

Mas estes nimeros tém a sua antitese positiva noutros.
Numa Unica area marinha protegida Portuguesa, como o
Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha ou a Reserva Natural da
Berlenga, podemos encontrar até 2000 espécies diferentes.
E uma diversidade espantosa!

E este enquadramento que marca todo o meu percurso
como bidlogo marinho. Foi nos trabalhos de monitorizagao
da biodiversidade costeira que convivi em primeira mao
com o declinio da biodiversidade marinha, e foi também
nesse contexto, que me apaixonei pelo que ainda podemos
observar no mar. Desde sempre me senti atraido
pela diversidade de formas e cores que podemos ver
quando colocamos uma mascara e mergulhamos, mas s6
recentemente senti que o meu trabalho como investigador
ndo chegava e que tinha que ir mais longe. Isto se quisesse
contribuir para que as proximas geragdes ainda se possam
deslumbrar com aquilo que eu tive o privilégio de conhecer.
O que fazemos na nossa equipa deu-nos ferramentas
que considero fundamentais. Em primeiro lugar, deu-nos
a pratica de mergulho. “Entrarmos” no mar e termos o
privilégio de observar os organismos marinhos no seu
habitat é uma experiéncia que transforma muitas pessoas.
Uma metafora para explicar a importancia do mergulho é
que sem ele seria como irmos ao teatro e a cortina nunca
abrir porque a superficie da agua esconde a agdo que se
desenrola logo abaixo. Em segundo lugar, o trabalho de
investigacdo deu-nos a conhecer muitas historias fabulosas
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acerca de organismos com que nos cruzamos quando
vamos a praia, desde peixes cujos machos fazem ninhos
e guardam os ovos, até polvos curiosos e crusticeos que
trocam de “casa” uns com os outros.

Foi desta conjugacdo de fatores que nasceu o Kids Dive
(www.kidsdive.pt) em 2018. Este projeto é organizado pelo
MARE-ISPA e leva, literalmente, as escolas para a literacia do
Oceano. E um projeto educativo 100% pritico que envolve
alunos dos 8-17 anos, os seus professores e um conjunto de
autarquias que foram suficientemente audazes para aceitar
este desafio, como é o caso de Cascais, Sintra e muitas
outras. As parcerias com entidades como o Oceanario
de Lisboa, o Jardim Zooldgico e a Associagdao Portuguesa
do Lixo Marinho, e os projetos Fundo Azul, EEA Grants
e National Geographic que vencemos recentemente,
ainda vieram enriquecer mais todo o programa. O nosso
gosto em mostrar ao maior nimero possivel de pessoas a
diversidade espantosa que existe a porta das nossas casas
levou-nos, num ano de pandemia, a substituir o mergulho,
que normalmente fazemos numa piscina local, por um
mergulho virtual em que juntamos cerca de 1300 alunos
de escolas de todo o pais. Fizemos questdo de manter as
saidas de campo, de norte a sul de Portugal, com sesses
ao vivo via Instagram TV para as escolas locais.

Mas, muito embora o mundo virtual acrescente dimensdes
que n3o tinhamos explorado antes, no préximo ano letivo
queremos voltar ao mergulho com imensas surpresas novas
no nosso circuito subaquatico. Queremos que voltem a
sair da escola para conhecer as historias de vida de muitos
organismos costeiros. Queremos voltar a ouvir ao vivo a
frase que todos repetem no final das sessées Kids Dive: #
vamossalvarooceano.
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Foto: "Kids Dive"

ECOSSISTEMA

Tubarao-azul (Prionace glauca)

O tubardo azul ou tintureira, apesar da tendéncia populacional ser decrescente,
ocasionalmente ocorre na costa portuguesa, com muitos avistamentos desde a
Arrabida até as Berlengas.

Considerada uma espécie altamente migratéria, o tubario azul é ocednico e
pelagico, pode ser encontrado desde a superficie até pelo menos 1.160 m de
profundidade. Prefere aguas com temperaturas de 12-20° C, sendo encontrado
em maiores profundidades em aguas tropicais.

E uma espécie placentaria (viviparos) que pode ter ninhadas com média de 35
filhotes (25 a 100 individuos), apés um periodo de gestacdo de nove a |2 meses.

Com o corpo delgado, com um focinho longo e olhos grandes, possui grandes
nadadoras (barbatanas) peitorais. Como muitos outros tubardes, o dorso é
sempre mais escuro — tendo nesta espécie a coloragio azul escura — clareando
em diregio as laterais do corpo e tendo o ventre na cor branca. O comprimento
maximo do corpo ¢ de 380 cm. Os machos pesam, tipicamente, entre 27 a 55 kg,
sendo as fémeas maiores (pesam entre 93 e 182 kg).

Alimenta-se de presas relativamente pequenas, especialmente peixes 6sseos e
lulas, mas também de outros invertebrados, tubarées menores ou mesmo aves
marinhas.

De acordo com a Lista Vermelha de Espécies Ameagadas da IUCN esta espécie
estd atualmente listada como "criticamente em perigo”.
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DO GRUPO

“Il Divino Michelangelo & Il Genio Da Vinci
“no Reservatorio da Mae d”' Agua

O Reservatério da Mae d’Agua das Amoreiras esta a acolher
a nova mostra multimédia, assinada pelo atelier OCUBO,
dedicada a Leonardo Da Vinci e Michelangelo com algumas
das obras mais conhecidas dos dois importantes pintores
renascentistas.

O espetaculo imersivo, que conta com um formato
sensorial, aliado ao caracter lGdico e pedagdgico, alia-se a
arquitetura magica do Reservatério de agua oitocentista,
permitindo uma oportunidade Unica para conhecer o
imaginario de Michelangelo e Leonardo da Vinci através
de obras emblematicas como “A Criagio de Adio” ou o
“Homem Vitruviano”.

O ingresso para os trabalhadores das empresas do Grupo
Aguas de Portugal é 10€.

Aguas do Algarve adjudica Empreitada Central de Secagem Solar de Lamas

A empreitada na ETAR de Vila Real de Santo Anténio visa complementar a fase sélida do sistema de tratamento da ETAR de
Vila Real de St.° Antoénio, adicionando uma nova etapa de secagem solar das lamas produzidas.

Dadas as condigdes climatéricas e o elevado numero de dias de sol da regido do Algarve, é favoravel a construgio de um sistema
de secagem solar de lamas que permita obter um indice de sicidade significativamente superior e, consequentemente, obter
uma redugdo do volume, peso e custo de envio a destino final das lamas produzidas na ETAR.

Grupo AdP associou-se ao Grupo Renascenca

O Grupo AdP - Aguas de Portugal desenvolveu uma campanha de sensibilizagio para o valor da agua nas suas diferentes
dimensoes, através de uma campanha de sensibilizagdo com o Grupo Renascenga, por ocasido do Dia Mundial do Ambiente. A
iniciativa visou alertar a comunidade para a importéncia da preservagdo deste recurso, que ¢é essencial mas é também cada vez
mais escasso.

A campanha de sensibilizagdo consistiu mensagens inspiradoras, divulgadas on-air e on-line, nos canais e redes sociais das trés
antenas (Renascenga, RFM e Mega Hits), entre 3| de maio e 9 de junho, abordando varias perspetivas: agua da torneira: a opgao
mais sustentavel, com qualidade e econémica; uso eficiente da agua; agua virtual: a dgua esta em tudo o que comemos, o que
vestimos, o que usamos; e economia circular e saneamento.
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E 0S MUNICIPIOS

41 praias de Bandeira Azul 2021 na “Tejo
Atlantico”

Sdo nove os municipios da Tejo Atlantico galardoados com
Bandeira Azul: Alcobaca; Nazaré; Caldas da Rainha; Obidos;
Peniche; Lourinhd; Torres Vedras; Mafra; Oeiras. As 41
praias galardoadas neste ano incluem trés novas praias
comparativamente a 2020, representando um contributo do
trabalho realizado pela Tejo Atlantico 24h por dia, 365 dias
por ano, na protegao da qualidade dos rios, ribeiras e praias.

As novas praias galardoadas com a Bandeira Azul sio no
municipio de Obidos, a praia do Bom Sucesso [!] e a praia
do Rei Corti¢o [2] e no municipio da Lourinh3, a praia da
Areia Branca-Foz [3].

Reserva Paul de Tornada celebra 12 anos

Localizada no municipio das Caldas da Rainha, a Reserva
Natural Local do Paul de Tornada comemorou 12 anos
de protec3o a biodiversidade e restauro ecoldgico no dia
2 de julho.

O aniversario da Reserva Natural foi assinalado com
um evento no Centro Ecolégico Educativo de Paul
Tornada, onde foi inaugurada a exposi¢io “Ictiofauna
nativa dos rios da Regido Oeste” e também apresentado
um video sobre peixes nativos do concelho de Caldas
da Rainha, promovido pelo Projeto Peixes Nativos,
uma iniciativa da Aguas do Tejo Atlantico e ISPA.
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Com um pai praticante de atletismo, s6 podia
seguir a mesma modalidade desportiva.

“Eu corria com o meu pai e, mais tarde, continuei esta
atividade fisica com a minha mulher. Como ela fazia BTT
comegamos os dois a praticar bicicleta e corrida. Depois,
inscrevemo-nos em provas de Duatlo e, pouco tempo
depois, fez todo o sentido pensarmos em avangar para
as provas de Triatlo: natagdo, bicicleta e corrida. Mas, na
altura, eu tinha um problema: nio sabia nadar”

Nio saber nadar, ndo foi impedimento para o Jodo Boim.
Rapidamente, resolveu a situagdo, tendo-se inscrito em
aulas de natagdo. E, depois de seis meses a aprender a
nadar, fez a sua primeira prova de Triatlo em 2012.

Direcdo de Manutengdo
Fébrica de Agua da Guia

TRIATLO

W
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“A minha primeira experiéncia de Triatlo foi em Peniche.
Eu lembro-me que a agua estava gelada e fez-me confusdo a
escuridio imensa do fundo mar, nio se vé nada. Foram 750
metros a nadar, 20 kms de bicicleta, 5 kms a correr.”

A situagdo pandemia, veio alterar a realizagdo de provas. A
Gltima que Jodo Boim se inscreveu foi em Cascais, em 2019.
“A meia maratona foi dura: 1900 metros a nadar, 90 kms
de bicicleta e 21 kms a correr. Foram seis horas de prova.”

¢ uma grande adepta da atividade desportiva.
Quando era mais nova praticou as mais diversas modalidades
desde natagio, passando pela equitagdo, ginastica artistica
e ténis.

“Durante muito tempo, eu tive tendéncia para desportos
de raquetes. Joguei squash durante alguns anos, treinando
todos os dias, na hora do almogo e também ao final do dia.
Eu gosto mesmo de desporto. Faz bem a saiide e a mente.”

Houve uma altura, por questdes profissionais, Ana Silveira
abrandou o ritmo de exercicio fisico e deixou de jogar
squash. A Unica coisa que fazia era correr, por ser um
exercicio facil de encaixar nos seus horarios.

“Ha cerca de dois anos durante uma viagem a Mogambique, a
Eng.* Alexandra Serra, presidente da AdP Valor, desafiou-me
para praticar padel, Quando cheguei a Portugal experimentei
e ¢, de facto, um desporto muito interessante e social. Fiquei
a apreciar a modalidade.”

Ana Silveira continuou e nunca mais parou! E é, neste
momento, federada na modalidade e participa com grande
regularidade em torneios de padel. Nos fins-de-semanas
percorre o pais, de norte a sul, a competir em torneios.

“E um desporto que é sempre divertido, seja um iniciado ou
um avancado, independentemente do nivel de quem joga. O
padel é muito social, é possivel jogar com a familia ou com
os amigos. Ha muitas pessoas a praticar, desde mitidos com
12 anos até adultos com 70 anos.”

Presidente
da Aguas do Tejo Atlantico



PROVADORIA

AS NOSSAS SUGESTOES

Um passeio no Trilho da Ribeira das Vinhas

O Trilho da Ribeira das Vinhas liga Alvide a Cascais e é um
sitio afastado da agitagdo das cidades. E por isso o local
ideal para caminhar enquanto contempla a natureza.

Com uma extensdo de 3 kms, o trilho possibilita passeios
a pé e também passeios de bicicleta. Ambas as alternativas
sdo fantasticas para um contacto Unico e préximo com a
Natureza.

Uma sugestdo da Diregdo de Comunicagdo e Desenvolvimento

- Emy

Travesseiros de Sintra

O travesseiro de Sintra é uma das “assinaturas” mais
conhecidas e deliciosas da Vila. Segundo consta a receita
original esconde um ingrediente secreto que a familia que
gere a Piriquita até hoje nunca revelou a ninguém.

Este doce soberbo é feito a base de massa folhada, com
creme de ovo e améndoa e com a forma de um travesseiro,
como o nome indica.

Podera fazé-lo em casa, mas o conselho é ir a vila de Sintra
e saborear um travesseiro sentado no muro em frente ao

Palacio da vila e apreciar também este edificio histérico.

Uma sugestdo da Diregdo de Comunicagdo e Desenvolvimento

UM PEDACO DE PARAISO NA TERRA... ILHAS CIES!

Visitar as ilhas Cies significa ir a um dos locais de beleza natural com mais autenticidade do territério espanhol.

Conhecidas pelas suas incriveis praias de agua azul-turquesa e areia branca, estas ilhas sdo um local de referéncia para
os que valorizam a natureza e a paz que o proprio local transmite.

Fazem parte do Parque Nacional llhas Atlanticas e trata-se de uma reserva natural, cujo acesso ¢ limitado mediante
reserva antecipada.

Para além da incrivel beleza das suas praias, as ilhas podem ser exploradas por diversos trilhos que ligam enseadas escondidas
e simultaneamente as tornam num observatério de fauna e flora tnico.

A praia mais famosa é a praia de Rodas, por ter sido considerada umas das melhores praias do mundo pelo The
Guardian. E especialmente importante porque liga as ilhas de Monteagudo e Faro (duas das trés ilhas que compdem o
arquipélago) e é o cartio de visita na chegada do percurso de barco.

Apenas a 45 minutos de barco a
partir de Vigo, esta visita podera ser
finalizada com a degustagio do famoso
marisco galego e da boa disposi¢do dos
“nuestros hermanos”!

Reza a lenda que “Deus escolheu as
ilhas Cies para descansar, depois de ter
criado o mundo.”

Uma sugestdo de Ana Isabel Cardoso, Direcdo de

Projetos, Construgdo e Reabilitagdo

Vinho Casal Sta. Maria

A vista, parece um vinho velho e “passado”, normal (ou
ndo...) para um vinho branco de 2016.

No nariz nasce a confusio: o vinho é fresco, nio esti
“passado”, apesar de ter um cheiro “estranho”.

Na boca a frescura resplandece e surgem uns taninos
vigorosos: o que ¢ isto?!

Terra Incégnita

BECREES SRS E um vinho branco de curtimenta, ou seja, um vinho em
armazém |7

Lisboa que o sumo é acompanhado pelas massas (peles e grainhas),
Tel.: 21 302 15 88 durante algum tempo durante a fermentagio e mesmo,
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Conhecer os golfinhos no rio Tejo

Os golfinhos regressaram ao rio Tejo e ja sdo frequentes
as partilhas de videos e fotografias destes simpaticos
mamiferos nas redes sociais.

Que tal vé-los de perto? O centro nautico Terra Incognita

promove passeios de barco pelo rio, onde pode relaxar na
companhia dos golfinhos.

Uma sugestdo da Diregdo de Comunicagdo e Desenvolvimento

depois, no estagio (cada produtor utiliza os seus tempos
para obter vinhos mais ou menos extraidos, mais ou menos
taninosos), ao contrario dos brancos “normais” em que o
sumo ¢é logo separado para o vinha ndo ganhar cor, nem
taninos.

E um branco feito como um tinto; é um branco feito a
moda do lavrador (com alguma modernidade...)

Ou se adora, ou se detesta, mas o mercado comegou a
olhar para eles.

Uma sugestdo de José Martins, Direcdo de Manutengdo




PARA CONHECER

Com a formacdo de Portugal e por doacao de D.Afonso Henriques,em | 153 os terrenos passaram a pertencer
aos monges de Cister. Mais tarde, por aqui passaram e pernoitaram varios reis de Portugal e também D. Jozo |
de Castela. Aqui esteve D. Jodao | de Portugal, antes da batalha de Aljubarrota, acompanhado do seu Mantieiro-
mor, Luis Henriques, na casa da coutada, mais tarde paco e hoje Camara Municipal.

Localizado na regido Oeste de Portugal, o concelho de Bombarral esta inserido numa fértil
regido agricola, fruto do trabalho dos monges de Alcobaga e de agricultores com uma paisagem
dominada por vinhas e pomares de Péra Rocha.

A Casa da Coutada, antigo palicio onde se encontra
atualmente instalada a Camara Municipal, serviu, durante
muito tempo, de alojamento a Realeza que passava pelo
Bombarral. O edificio serviu de alojamento a alguns dos
nossos reis como, por exemplo, D. Jodo | de Castela.
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Nas traseiras do edificio da Camara Municipal, no centro da
vila do Bombarral, situa-se a Mata Municipal do Bombarral
com cerca de 4 hectares. O seu valor natural reside na
raridade de algumas das espécies e na invulgaridade do seu
porte, e também no conjunto de outras espécies vegetais.

Este é um local de visita obrigatéria para os amantes
de turismo natureza. A Serra do Picito tem uma vista
panoramica deslumbrante e diversos percursos que
convidam a caminhar lado a lado com a natureza. Um dos
trilhos, sinalizado e com material informativo, é dedicado
a Batalha da Rolica, um conflito por ocasido da primeira
invasdo francesa a Portugal.

CRONICA

Por: Doutor Gaspar Ferreira

Membro do Conselho de Especialidade de Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagées da Ordem

dos Psicologos Portugueses. Especialista Avangado em Psicologia do Desporto, Exercicio e Performance.

Dados da DGS revelam que Portugal é o pais europeu com
maior consumo de ansioliticos e antidepressivos. Sabemos
também que | em cada 5 portugueses tém um problema de
Saude Psicolégica e que 22,5% sofre de distress psicologico.

O exercicio fisico tem sido defendido como um meio de manter
e melhorar a saide mental, mas nem sempre os seus efeitos
sdo duradouros e pode haver contraindicagdes na sua pratica.

De um modo geral, o exercicio estd associado a melhorias na
satde mental, incluindo o estado de humor e a auto-estima.
Tem um efeito positivo no bem-estar subjetivo através da
libertagdo de endorfinas, bem como pelas experiéncias de
sucesso do sujeito e das suas interagdes sociais.

As evidéncias indicam que 20 a 40 minutos de atividade
aerdbica (caminhadas, corrida, danga, natagdo ou ciclismo)
produz melhorias no estado de ansiedade e humor, e que
estas podem persistir por varias horas. Estas mudangas
transitorias no humor ocorrem em individuos com niveis
normais ou mesmo elevados de ansiedade, mas parecem
estar limitadas as formas aerdbicas de exercicio.

O principal beneficio psicolégico do exercicio é a prevengio
de uma boa satde psicolégica e, para aqueles que sofrem
de doenga mental leve ou moderada, o exercicio pode,
quando devidamente acompanhado por profissionais de
salde, ter um efeito terapéutico. Alguns individuos podem
tornar-se excessivamente dependentes do desporto, o que pode
traduzir-se em problemas de sono e levar ao esgotamento e a
situagSes de depressao.

Comegar a treinar de forma muito intensa, com muito
esforco e dificuldade, pode ser uma das razdes pelas quais
as pessoas se afastam da atividade fisica.

No caso dos jovens, & desaconselhada a especializagido
precoce pois pode gerar afastamento da pratica da atividade
fisica quando adultos.

Também se aconselha que os praticantes com queixas de
falta de saude psicoldgica procurem entrar em sintonia com
o seu estado psicoldgico (relaxamento, boa disposigio),
logo apos a pratica de atividade fisica.

Quando faltar a motivagio, € importante definir e monitorizar
objetivos realistas e associar os exercicios com a gratificagio
de outras necessidades pessoais intrinsecas mais intensas.

As organizages podem contribuir criando espagos,
dotando de equipamentos, definihndo momentos do
dia para a pratica desportiva, capacitando trabalhadores
ou contratando profissionais para animar programas de
exercicio fisico, sensibilizando e monitorizando a condigio
fisica dos trabalhadores, proporcionando consulta e apoio
psicolégico para o incentivo e manutencdo da pratica do
exercicio e do desporto.

Um psicélogo pode ajudar a por as pessoas em movimento.
A diminuicio dos niveis de ansiedade e mesmo de
agressividade, a melhoria do sono, a melhoria da atengdo
e da concentragdo, a reducdo do stress, uma imagem
melhorada, proporcionados pelo exercicio, sdo fatores que
podem elevar a auto-estima, a resiliéncia, e a percegio de
bem-estar psicolégico.

Ao iniciar a pratica de qualquer desporto ou atividade
fisica deve ser elaborado um plano de treino, e deve haver
acompanhamento profissional. Quando praticado de modo
incorreto, o exercicio pode causar lesGes musculares e
nas articulagbes, ou provocar esgotamento, staleness e
depressao.

Os problemas psicolégicos, como a depressdo e o stress
podem ser prevenidos e combatidos recorrendo a um
plano de exercicios de longo prazo, mas sera necessario
acompanhamento psicolégico profissional, ou mesmo uma
equipa multidisciplinar.
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CA DENTRO A FECHAR

A Aguas do Tejo Atlantico comemorou, a | de julho, quatro anos de atividade, assegurando o tratamento e
valorizacdao da agua residual de cerca de 2,4 milhdes de pessoas de 23 municipios da Grande Lisboa e Oeste.
Desde 2017,aTejo Atlantico tratou mais de 755 M m? de agua residual e produziu | |.5M m? de agua reutilizada.

A Tejo Atlantico em parceria com a Universidade de Coimbra,

a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Durante o ano letivo 2020/2021, a Tejo Atlantico desenvolveu

DA ATIVIDADE

No dltimo ano, e ainda em pandemia, a empresa assegurou
o trabalho com equipas de profissionais na #LinhadaFrente,
que mantiveram este servigo essencial a populagio a
funcionar 24h por dia, sem qualquer interrupgbes, com
qualidade aos milhdes de pessoas que vivem na area de

concessao.

A empresa investiu ainda em projetos internos e no
refor¢co de agSes em seguranga, tendo realizado campanhas
de informagdo alinhadas com as orientagbes da DGS e
adquirido EPI's para todos os trabalhadores de forma a
garantir o trabalho da #LinhadaFrente. Nesta matéria foi
ainda adotado um Plano de Refor¢o de Seguranga para
todas as instalagdes da Tejo Atlantico.

A Aguas do Tejo Atlantico continuou a apostar na inovagio
e na transicio para a economia circular, com enfoque no
desenvolvimento de projetos de reutilizagdo de agua reciclada,
de tratamento de lamas com aptiddo para composto organico
e de produgio de energia verde a partir do biogas, contribuindo
para um planeta mais sustentavel e amigo das pessoas.

R T

£ 5
Ha TEJO ATLANTICO,
#USAMOS «
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) DA TEJO
ATLANTICO #OLADOBDAAGUA

Para assinalar o 4.° aniversario da empresa, a Aguas do
Tejo Atlantico langou o desafio a todos os trabalhadores
para sugerirem uma musica com o propoésito de criar uma
playlist conjunta #oladobdaagua. A agdo interna pretendeu
utilizar o veiculo musical para reforgar o espirito de equipa
e relembrar que estamos todos ligados.

A iniciativa foi estruturada num paralelismo entre o lado B
de uma cassete de musica e “o lado b da agua”, o lado dos
ralos da casa de banho e da cozinha, das sanitas e de tudo
o vem parar as Fabricas de Agua. Este ¢ o “outro lado”, um
trabalho mais invisivel de muita importancia e qualidade.

Nesta importante data foi ainda realizado um evento
comemorativo online, dirigido a todos os trabalhadores, que
contou com mensagens de Ana Silveira, presidente da Aguas
do Tejo Atlantico, Hugo Pereira, vice-presidente da Aguas
do Tejo Atlantico, e Ana Margarida Luis, administradora
executiva da Aguas do Tejo Atlantico.

Como complemento, foi distribuida aos trabalhadores uma
oferta para usufruir dos bons momentos musicais da playlist
#oladobdadgua.

Lisboa e a INOVA+, terminou o “Eco2COVID”, um projeto
que teve como objetivo desenvolver plataformas de detegdo
em aguas residuais do coronavirus SARS-CoV-2, através de
dispositivos biossensores de natureza otica/eletroquimica.

Este projeto desenvolveu uma plataforma de detegio e
monitorizagdo em aguas residuais, prevendo uma identificagio
do virus de forma expedita, in-situ, com baixo custo e de facil
utilizagdo pelos intervenientes.

Elvira Fortunato, cientista e professora catedratica da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade NOVA
de Lisboa, referiu que “este projeto em termos de inovagio foi
extremamente importante, sendo esta pandemia uma situagio
nova. Alids, quando nos comprometemos a desenvolver os
testes rapidos de diagnostico e iniciamos o projeto, nada
existia. Houve inovagdo a varios niveis porque o projeto tem
uma equipa multidisciplinar e, por vezes, as pessoas na sua area
especifica ndo tém uma visio tdo abrangente.”

O projeto obteve financiamento no ambito do quadro
temporario relativo a medidas de auxilio estatal em apoio da
economia no atual contexto do surto de covid-19, aviso AAC
15/S1/2020 do PT2020, no valor total de 482 666,91 €.

.02C0VID

diversas atividades de educagdo ambiental que permitiram
sensibilizar mais de 300 turmas e 7.800 alunos e professores
dos estabelecimentos de ensino de |16 dos municipios da sua
area de concessdo.

Face a pandemia, as visitas de estudo e as sessGes nas escolas
foram substituidas por aulas por videoconferéncia, sendo
disponibilizados os recursos educativos em formato digital e a
dinamizag3o de visitas virtuais.

A aposta no ensino a distdncia permitiu também a Tejo
Atlantico a realizagdo de agSes de formagio acreditadas e a
participagdo em webinars e workshops.

A empresa reforgou ainda as parcerias com os seus stakeholders
para o desenvolvimento de campanhas de educag¢do ambiental
e de participagdo publica. Projetos como o “Projeto Rios”,
os “Peixes Nativos”, o “Coastwatch”, “O Mar comega aqui”,
ou o “Programa Escola Azul”, sio exemplos de parcerias que
continuaram a ser desenvolvidas no ultimo ano.

Sabias que eEiEE
residucs nlio podem
w7 colocados na
SANEtE U N lava-

loiga
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O CAMINHO DA

INOVACAO |

EXPO & NETWORKING ployd

AGUA E PACTO DO

A 5% edicao do Caminho da Inovacgao esta de regresso.

Um evento dedicado a inovacao no setor da agua e que pretende
trazer para a primeira linha o futuro da agua, a partilha de
conhecimento e a apresentacao de case-studies inovadores.

RESERVE AS DATAS
28 e 29 DE SETEMBRO

Participe, um evento aberto a
todos os interessados.



