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PROPOSTA DE MESTRADO

Temas de Dissertacao

TiITULO

Anilise Comportamental das populacdes da cidade de
Lisboa, no que se refere a deposicdo inadequada de
residuos na rede de saneamento

Imagem ilustrativa (opcional)

RESUMO
(até 2000 caracteres;
Indicar objetivos, métodos e

resultados esperados)

Pretende-se com este tema que o aluno de mestrado estude os
comportamentos das diferentes populagoes servidas pelas FA
de Alcantara, Beirolas e Chelas (equacionar integrar Frielas) no
que se refere ao descarte inadequado dos residuos de
saneamento na rede de ARU. Apods a analise das amostras do
gradados das diversas FA, e dos respetivos sistemas de
transporte, pretende-se um estudo comparativo por area
geografica, acompanhado da caracterizagio das populagoes.
Consequentemente, pretende-se a elaboragao de um plano de
sensibilizagdo, para cada uma das populagdes (nos bairros e
escolas mais representativos) para a adogio de
comportamentos mais sustentaveis

Objetivos:

- Investigar os padroes de comportamento das populagoes de
Lisboa em relagao a deposicao inadequada de residuos na rede
de saneamento.

- |dentificar os fatores sociais, culturais, economicos e
ambientais que influenciam o comportamento de deposigao de
residuos.

- Analisar o impacto da consciencializagdo publica e das
campanhas de sensibilizagago na reducio da deposicio
inadequada de residuos.

- Propor recomendagbes para politicas e intervengoes
destinadas a promover a mudanga de comportamento e reduzir
a deposicao inadequada de residuos.

Resultados esperados:

- Compreensio aprofundada dos padrées e fatores
determinantes do comportamento de deposicao de residuos
nas populagoes de Lisboa.

- ldentificagdo de oportunidades para a implementacio de
politicas e intervengbes eficazes na reducio da deposicao
inadequada de residuos.

- Contribuicio para o desenvolvimento de estratégias de gestao
de residuos mais sustentaveis e adaptadas as necessidades e
realidades da cidade.

Metodologia:
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- Realizagao de levantamentos e entrevistas com as populagoes
de Lisboa para compreender suas percegoes, atitudes e praticas
em relagao a gestao de residuos.

- Andlise de dados qualitativos e quantitativos para identificar
padroes e tendéncias no comportamento de deposicio de
residuos.

- Avaliagido do impacto de campanhas de sensibilizagido e
politicas de gestao de residuos na mudanga de comportamento
das populagoes.

- Comparagao de praticas de gestao de residuos em diferentes
areas geograficas e demogriaficas da cidade.

TAREFAS

(listagem, breve descri¢ao de cada tarefa

e duragao aproximada de cada tarefa)

T1. Revisao da literatura e definicio da metodologia - 2 meses
T2. Recolha e analise de dados - 3 meses

T2.1. Recolha e anilise de gradados (andlise semanal) em cada
uma das FA

T2.2. Estudo das Populagoes
T2.3. Analise comparativa das amostras

T3. Proposta de Agoes de Sensibilizagao para a Comunidade
e sua implementagao — 5 meses

T4. Redagao da tese - 6 meses

T5. Revisao e defesa da tese - | més

AREA DE FORMACAO DO
ESTUDANTE

Eng.® Ambiente, Sanitaria, Biologia ou dreas afins

Psicologia: alunos com formagao em psicologia social tém
conhecimento especializado em comportamento humano,
processos de tomada de decisao, atitudes e influéncias sociais,
o que é fundamental para entender os fatores psicologicos que
influenciam o comportamento de deposi¢ao de residuos.

Sociologia: estudantes com formagao em sociologia tém uma
compreensao das estruturas sociais, normas culturais,
desigualdades sociais e dinamicas de grupo, o que pode ser (til
para analisar as influéncias sociais e contextuais no
comportamento de deposicao de residuos.

Engenharia do Ambiente e Sustentabilidade: alunos com
formagdo em engenharia do ambiente e sustentabilidade tém
conhecimento sobre politicas ambientais, praticas de gestao de
residuos e impactos ambientais, o que é relevante para
contextualizar a importincia da andlise comportamental na
promogao da sustentabilidade urbana.

COMPETENCIAS A
ADQUIRIR

Metodologias de pesquisa comportamental: desenvolver
competéncias em métodos de pesquisa qualitativa e quantitativa
para recolher dados sobre o comportamento das populagoes
em relagio a deposicio inadequada de residuos, incluindo
questionarios, entrevistas, observagio comportamental e
analise estatistica.
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Anilise de dados e interpretacao de resultados: adquirir
competéncias em analise de dados para identificar padroes,
tendéncias e correlagoes nos dados recolhidos, e interpretar os
resultados da pesquisa de forma significativa para entender o
comportamento das populagoes.

Conhecimento em psicologia social e sociologia:
desenvolver uma compreensao profunda dos principios da
psicologia social e sociologia, incluindo teorias de
comportamento humano, influéncias sociais, normas culturais e
dindmicas de grupo, para contextualizar e explicar o
comportamento de deposicao de residuos.

Compreensdo dos fatores determinantes do
comportamento: identificar e analisar os fatores sociais,
economicos, culturais, ambientais e psicologicos que
influenciam o comportamento das populagées em relagao a
deposicao de residuos, incluindo normas sociais, motivagoes
individuais, perceg¢oes de risco e incentivos econémicos.

Comunicacao eficaz e escrita académica: desenvolver as
competéncias de comunicagao escrita e oral para apresentar
resultados da investigacao de forma clara, persuasiva e acessivel
a diferentes publicos, incluindo a redagio de relatérios, artigos
cientificos e apresentagoes académicas.

Pensamento critico e resolucio de problemas:
desenvolver o pensamento critico e a capacidade de analisar
criticamente  questoes  complexas  relacionadas ao
comportamento humano e a gestao de residuos, e desenvolver
solugdes inovadoras para promover mudangas
comportamentais positivas.

Etica em pesquisa e responsabilidade social: desenvolver
uma consciéncia ética e um compromisso com a
responsabilidade social na conducao da pesquisa, garantindo o
respeito pelos direitos dos participantes, a integridade dos
dados e o impacto positivo na sociedade.

Trabalho em equipe: colaborar com colegas, orientadores e
profissionais de diferentes disciplinas para integrar perspetivas
interdisciplinares na analise comportamental e abordar desafios
complexos de forma colaborativa.

ORIENTADOR AdTA

Sara Duarte

LOCAL DE TRABALHO

Centro de Educacdo Ambiental da Aguas do Tejo Atlantico -
Fabrica de Agua de Beirolas (Parque das Nagbes — Lisboa)

CO de Alcantara, Beirolas, Chelas e Frielas para recolha e
tratamento de amostras de gradados

DATA DE INiCIO

Setembro 2024

CONTACTO

Rita Lourinho (rita.lourinho@adp.pt)
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CRITERIOS DE SELECAO

Formacdo académica: os candidatos devem estar
matriculados num curso relacionado com o tema e identificado
na area de formacao do estudante.

Competéncias técnicas: média do curso até a presente data
maior ou igual a |4.

Competéncias interpessoais e comportamentais:
capacidade de trabalhar em equipe, adaptabilidade e
proatividade.

Motivacdo e interesse pelo setor: os empregadores
geralmente procuram estagiarios que demonstrem interesse
genuino pelo setor ou pela drea de atuagio da empresa. Os
candidatos que mostram entusiasmo e motivagao tém mais
oportunidades de se destacar durante o processo de selegao.

OBSERVACOES

O candidato deve enviar o curriculo e carta de motivagao para
o contacto na Aguas do Tejo Atlantico — Rita Lourinho.

Com o estabelecimento do trabalho associado a realizagio da
tese de mestrado serio assinados 2 documentos: um acordo de
parceria e um acordo de regulagao da confidencialidade.
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